
CONSIDÉRATIONS LIÉES AUX
VACCINS DANS DES
POPULATIONS PARTICULIÈRES

Certains employés ont des problèmes de santé (diabète, asthme,
maladies auto-immunes, cancer, etc.) qui affaiblissent leur
système immunitaire et les exposent à un risque accru de
problèmes de santé graves. Les vaccins constituent une étape
importante dans la protection de ce groupe contre les infections
qui peuvent les éloigner du travail pendant de longues périodes.
Les employeurs devraient promouvoir les vaccins pour tous les
travailleurs pour protéger les personnes dont le système
immunitaire est affaibli.

Pour plus d'informations sur la protection des personnes au
système immunitaire affaibli, veuillez consulter le site :
https://immunocompromised.ca/

Les employeurs doivent considérer les besoins et les préoccupations propres à chaque employé
lorsqu'ils promeuvent les vaccins sur le lieu de travail. Certains groupes d'employés pourraient être
confrontés à des obstacles qui rendent difficile l'accès aux vaccins, tandis que d'autres pourraient avoir
des problèmes de santé qui les exposent à un risque de maladie grave. Lisez ci-dessous pour en savoir
plus sur la manière dont vous pouvez répondre aux besoins de quatre groupes particuliers.

P e r s o n n e s  a u  s y s t è m e
i m m u n i t a i r e  a f f a i b l i

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s  e t  d e  r e s s o u r c e s ,  c o n s u l t e z  l e  s i t e  : e m p l o y e r h e a l t h . c a

La vaccination est l'un des meilleurs moyens de se protéger des maladies évitables, de réduire le risque de maladies graves et de
complications et de prévenir la transmission de maladies à d'autres personnes. Parlez à votre fournisseur de soins de santé pour

savoir comment la vaccination peut vous aider, vous et votre famille, à être en bonne santé et à vous sentir bien.
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2 P e r s o n n e s
e n c e i n t e s

Se faire vacciner pendant la grossesse est un moyen sûr et
efficace de protéger la mère et l'enfant contre les maladies
graves. Lorsqu'une femme enceinte est vaccinée, les anticorps
protecteurs sont transmis au bébé. Les employeurs peuvent
apporter leur soutien en fournissant des informations
spécifiquement adaptées aux besoins et aux préoccupations des
femmes enceintes. Voici quelques vaccins importants :

la grippe
VRS
Tdap

Pour plus d'informations sur les vaccins pendant la grossesse,
voir : https://www.vaccinesinpregnancycanada.ca/

e m p l o y e r h e a l t h . c a

https://immunocompromised.ca/
https://www.vaccinesinpregnancycanada.ca/
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Le vieillissement affaiblit le système immunitaire et expose les
personnes âgées à un risque accru d'infections entraînant des
maladies graves, des hospitalisations et des décès. Les vaccins
sont un excellent moyen de prévenir des problèmes de santé
graves dans ce groupe d'âge. Voici quelques vaccins importants à
envisager pour les personnes âgées :

le zona
VRS
COVID-19
la grippe

En savoir plus sur les vaccins pour les personnes âgées : 
A Guide To Vaccines for Older Canadians Supporting Ageing with
Confidence, Independence and Good Health

P e r s o n n e s  â g é e s  ( 6 0 + )
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La vaccination est l'un des meilleurs moyens de se protéger des maladies évitables, de réduire le risque de maladies graves et de
complications et de prévenir la transmission de maladies à d'autres personnes. Parlez à votre fournisseur de soins de santé pour

savoir comment la vaccination peut vous aider, vous et votre famille, à être en bonne santé et à vous sentir bien.
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4 N o u v e a u x  a r r i v a n t s
a u  C a n a d a
Les nouveaux arrivants au Canada (ex. les immigrants, les réfugiés, les travailleurs
étrangers) peuvent rencontrer des obstacles qui les empêchent de se faire vacciner.
Ces obstacles comprennent l'accès limité aux moyens de transport, les barrières
linguistiques, le manque d'informations fiables, l'absence d'accès à un médecin ou à
un fournisseur de soins de santé. Selon leur pays d'origine, les nouveaux arrivants
peuvent ne pas avoir reçu tous les vaccins de routine fournis aux Canadiens.

Vous pouvez les aider à se familiariser avec la vaccination en :
Proposant des ressources sur les vaccins en langue maternelle
Les orientant vers les agences locales d'aide à l'établissement 

       et les programmes de soutien au système de santé
Accordant des congés pour se faire vacciner
Organisant des cliniques de vaccination sur place

Pour en savoir plus sur le soutien aux nouveaux arrivants : 
Immunization of persons new to Canada: Canadian 
Immunization Guide

e m p l o y e r h e a l t h . c a

https://sinaigeriatrics.ca/wp-content/uploads/2024/02/Updated_Vaccines-for-Older-Adults-Pamphlet_2024_0117v4.pdf
https://sinaigeriatrics.ca/wp-content/uploads/2024/02/Updated_Vaccines-for-Older-Adults-Pamphlet_2024_0117v4.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-3-vaccination-specific-populations/page-10-immunization-persons-new-canada.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-3-vaccination-specific-populations/page-10-immunization-persons-new-canada.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-3-vaccination-specific-populations/page-10-immunization-persons-new-canada.html

