L'HEPATITE A ETB emp..ffﬂﬂf

F A VACCINS CONTRE EMPLOYER HEALTH

Qu'est-ce que I'hépatite virale ?
Les hépatites A et B sont des virus qui provoquent une inflammation du foie. Les personnes infectées par I'hépatite

A et I'hépatite B peuvent transmettre ces virus a d'autres personnes par l'intermédiaire des fluides corporels (par
exemple, la salive, le sang, le sperme) et des excréments.

- Quels sont les symptomes de |I'hépatite ?

L'hépatite A et I'hépatite B ont des symptdmes semblables. Les
symptémes de I'hépatite A sont aigus (ils durent moins de 6 mois)
et ceux de I'hépatite B peuvent étre aigus ou chroniques (ils
durent plus de 6 mois).

Les symptomes les plus courants sont les suivants :
e Fiévre
o Jaune de la peau et des yeux (jaunisse)
o Fatigue
o Nausées et douleurs d'estomac
e Urine foncée

|- Qui est le plus exposé aux infections virales de I'hépatite ?
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B Quelles sont les directives sur le vaccin contre
I'hépatite A et I'hépatite B ?

Il existe des vaccins qui protégent contre I'hépatite A et I'hépatite B a la fois.

o Les vaccins contre I'hépatite B sont recommandés pour tous. Ce vaccin est offert
gratuitement au Canada et il est couramment proposé aux enfants dans le cadre des
programmes de vaccination en milieu scolaire.

o Les vaccins contre I'hépatite A sont recommandés pour les personnes présentant
un risque élevé d'infection. Ces vaccins sont offerts gratuitement dans le cadre de
certains programmes publics, mais ils ne sont pas couverts pour tout le monde.

o Les personnes qui ne sont pas éligibles aux vaccins financés par |'Etat peuvent étre
couvertes par leur régime d'avantages sociaux.

Les personnes qui présentent un risque accru d'hépatite virale devraient consulter leur
fournisseur de soins de santé pour savoir s'il est possible de se faire vacciner.

La vaccination est I'un des meilleurs moyens de se protéger des maladies évitables, de réduire le risque de maladies graves et de
complications et de prévenir la transmission de maladies a d'autres personnes. Parlez a votre fournisseur de soins de santé pour
savoir comment la vaccination peut vous aider, vous et votre famille, a étre en bonne santé et a vous sentir bien.

Pour plus d'informations et de ressources, consultez le site: employerhealth.ca




