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ADULTES Al-JE BESOIN ?

B Les immunisations ne sont pas limitées aux enfants

Si de nombreuses personnes reconnaissent l'importance de la vaccination pour les
enfants, il est important de noter qu'il existe de nombreux vaccins importants pour les
adolescents et les adultes. Ces vaccins protegent contre toute une série d'affections,
allant du cancer (dans le cas des vaccins contre I'hépatite et le papillomavirus humain)
aux affections respiratoires (plusieurs vaccins comme ceux contre la grippe et le
pneumocoque) en passant par le Zona. Comme pour les vaccins de I'enfance, les vaccins
pour adultes sont recommandés a des personnes différentes selon leur age et leur état de
santé chronique.

Les vaccins recommandés pour les adultes sont
énumérés ci-dessous (cette liste n'est pas exhaustive) :

e COVID-19

e Hépatite A et B

e Papillomavirus humain (HPV)
e Grippe

e Maladie a méningocoques
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e Maladie a pneumocoques
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* Virus respiratoire syncytial (VRS)
e Zona (Herpes Zoster)
e Rappel tétanos/diphtérie

- Qui formule les recommandations concernant les
vaccinations des adultes au Canada ?

Le Comité consultatif national de I'immunisation (CCNI), est un groupe d'experts couvrant
divers domaines tels que la pédiatrie, les maladies infectieuses, limmunologie, les
sciences sociales et la santé publique. Le CCNI émet des recommandations sur
I'utilisation des vaccins, y compris les vaccins pour adultes, au Canada. En outre, les
provinces et territoires peuvent avoir leurs propres recommandations pour certains
vaccins. Il est a noter que les vaccins recommandés ne sont pas tous financés par des
fonds publics.

La vaccination est I'un des meilleurs moyens de se protéger des maladies évitables, de réduire le risque de maladies graves et
de complications et de prévenir la transmission de maladies a d'autres personnes. Parlez a votre fournisseur de soins de
santé pour savoir comment la vaccination peut vous aider, vous et votre famille, a étre en bonne santé et a vous sentir bien.

Pour plus d'informations et de ressources, consultez le site : employerhealth.ca




